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A DETERMINACAO SOCIOESPACIAL DA SAUDE E A
PERSPECTIVA PARA RESISTENCIA SOCIAL

Felipe Bagatoli Silveira Resumo

AI‘jOIliil O presente artigo compde os avancgos tedricos da pesqui-
Doutorando em Geografia sa de doutoramento intitulada “Vigildncia Popular em
Pontificia Universidade Catdlica Satide: uma proposta de emancipa¢do humana” realizada
do Rio de Janeiro (PUC-Rio) no programa de pds-graduagdo em Geografia da Pontifi-

cia Universidade Catoélica do Rio de Janeiro. O objetivo
deste texto é realizar um debate tedrico para situar o
papel da vigilancia popular em saude na critica ao mo-
mento histdrico atual. O método do materialismo histo-
rico e dialético transpassa a escala de construgdo da ana-
lise e seu foco esta na constituicdo de um pensamento
critico da sociedade capitalista. A proposi¢do de uma
determinacgdo socioespacial da satde busca incorporar o
Espago como conceito central para compreender um
fenémeno de interesse para a saude de coletividades. A
pesquisa tem como orientacdo trés pilares que sdo: a
sustentabilidades territoriais, a historicidade da condi¢do
fisica do corpo, e a determinac¢do socioespacial da satude.
Compreende-se o equilibrio da relagdo sociedade-
natureza, o ser social, as inequidades e equidades da
saude a estruturagdo de uma proposta de emancipagdo
humana através da saude.

Palavras-chave: Espaco, Corpo, Saude, Vigildncia popu-
lar em saude, Resisténcia social.

THE SOCIO-SPACE DETERMINATION OF HEALTH
AND THE PERSPECTIVE FOR SOCIAL RESISTANCE

Abstract

This article is part of the theoretical advances in the
doctoral research entitled “Popular Health Surveillance:
a proposal for human emancipation” carried out in the
postgraduate program in Geography at the Pontifical
Catholic University of Rio de Janeiro. This text is to con-
duct a theoretical to situate the role of popular health
surveillance in criticizing the current historical moment.
The method of historical and dialectical materialism
crosses the scale of construction of the analysis and its
focus is on the constitution of a critical thinking of capi-
talist society. The proposition of a socio-spatial determi-
nation of health seeks to incorporate Space as a central
concept to understand a phenomenon of interest to the
health of communities. The research is guided by three
pillars which are: territorial sustainability, historicity of
the physical condition of the body, the socio-spatial de-
termination of health. The balance of the society-nature
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of health are understood in the structuring of a proposal
for human emancipation through health.
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Introducao

O presente artigo compode os avangos teodricos da pesquisa de doutoramento
intitulada “Vigilancia Popular em Satdde: uma proposta de emancipagdo humana”
realizada no programa de pds-graduagdo em Geografia da Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro. O processo de construgdo tedrica ndo busca se distanciar
da realidade ou se tornar uma prescri¢do para a a¢ao social. Tem como finalidade
construir uma teoria para agao.

A resisténcia social aos processos de acumulagdo capitalista materializados na
desigualdade socioespacial é acdo para mudancga da ordem social instituida. A refle-
xdo sobre praticas populares na saude visa uma consciéncia critica sobre os proces-
sos de adoecimento da sociedade. A vigilancia popular em satide como uma cons-
trugdo tedrica e pratica para autonomia humana sobre as condigdes de vida e saude
apropria-se das politicas de satide pubica através da vigilancia em saide, ndo aban-
donando os processos de vigildncia, monitoramento e a¢des preventivas realizadas
por movimentos sociais. As deficiéncias do Estado nas a¢des de Satide Publica e os
servicos privados restritos as camadas da sociedade com maior aporte financeiro
tornam grande parcela da sociedade sem acesso a agdes e praticas de saude, incluin-
do as vinculadas a vigilancia em satide. E uma questio de classe social que coloca
grupos sociais sem protecdo de politicas publicas em caso do avango de doencas
ocasionadas pelos processos de acumulacdo de capital.

O objetivo deste texto é realizar um debate tedrico para situar o papel da vi-
gilancia popular em satde na critica ao momento histérico atual. Os elementos que
compde uma critica revoluciondria da organizac¢do social através da saude sdo estru-
turados no metabolismo da relagdo sociedade-natureza, a historicidade da condigdo

fisica do corpo e a determinacdo socioespacial da saude. Os elementos ndo sdo
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fragmentados na construgdo epistemologica, estdo interligados e indissocidveis en-
quanto construcdo do pensamento. O método do materialismo historico e dialético
transpassa a escala de construgdo da andlise e seu foco esta na construgdo de um

pensamento critico da sociedade capitalista.

A “satde” do metabolismo social-natural

A relagdo do ser humano com a natureza é uma questdo filosofica que esbar-
ra na historia da ciéncia. Também é uma questio de identidade cultural que organi-
za grupos sociais na sua relagdo com seu territorio, seus costumes e seus habitos
alimentares. A relacdo da sociedade com a natureza é o pilar de constru¢do do proje-
to civilizatorio pelo qual concebemos hoje. Para Gongalves (2001, p.9), “O homem é
a natureza que toma consciéncia de si propria e esta é uma descoberta verdadeira-
mente revoluciondria numa sociedade que disso se esqueceu ao se colocar o projeto
de dominac¢do da natureza”.

O desafio da sociedade capitalista para controle dos processos de adoecimen-
to perpassa pelo dominio da natureza. E esse dominio se realiza através do trabalho
como realizacdo da vida humana. Para Marx (2013, p.514) “O trabalho ¢, antes de
tudo, um processo entre o homem e a natureza, processo este em que o homem, por
sua propria a¢do, medeia, regula e controla seu metabolismo com a natureza”. Rui
Moreira em seu livro “O que é geografia?” aponta que “a natureza esta no homem e
o homem esta na natureza, porque o homem é produto da histdria natural e a natu-
reza é condi¢do ontoldgica, entdo, da existéncia humana” (Moreira, 2012 p.47).

O espaco é concebido como transformacdo da natureza pela sociedade atra-
vés do trabalho. “Espaco e trabalho estio numa relacdo de aparéncia e esséncia: o
espaco geografico é a aparéncia de que o processo historicamente concreto do traba-
lho (a relagdo homem-meio concreta) € a esséncia” (Moreira, 2012 p.48).

O processo saude-doenca é determinado pela relagdio entre o homem e seu
meio. A alteracdo dos componentes ecoldgicos do ambiente em que se realiza a vida
tem influéncia direta no processo de adoecimento dos sujeitos, bem como na rela-
¢do com a prevencao e cura. As doencas sdo oriundas do ambiente que vivemos, ndo

sO pelos virus e bactérias presentes em determinados ambientes, mas também nos
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modos de vida que estruturam as relagées sociais. Toda doenca é vinculada as con-
di¢cdes do espaco, através da presenga de patogenos no ambiente, na transmissiao
entre sujeitos, no modo de vida (programado) individual e na relacdo da identidade

cultural nos processos de cuidado.

Em termos muito gerais, o processo saude-doenca é determinado pelo mo-
do como o homem se apropria da natureza em um dado momento, apro-
priacdo que se realiza por meio de processo de trabalho baseado em de-
terminado desenvolvimento das forgas produtivas e relagbes sociais de
producdo. (Laurell, 1982 p.10)

Os desafios sociais, politicos, culturais entre os diversos atores territoriais pa-
ra promoc¢do da saude local e equilibrio do ambiente tem no conceito de sustentabi-
lidade uma via intelectual para condugdo das a¢ées e praticas sociais. A sustentabi-
lidade é uma categoria utilizada como paradigma normativo da condi¢do ecoldgica
apos intervencdo humana. Todavia, ndo ha um modelo sustentavel para todos os
lugares. Ha que se pensar as sustentabilidades em suas multiplas dimensodes e esca-
las através da Geografia como fundamento para compreender as rela¢cdes espaciais
que constituem a determinagdo social da saude. Ha distin¢cGes e semelhangas entre a
relacdo do ambiente com a saide em territdrios diversificados, em especial os de
populacdo marginalizada. A malaria no norte do pais, e a dengue nas cidades litora-
neas assumem caracteristicas singulares e comuns no processo de prevengdo, con-
trole e cuidado, e sua manifestagdo da forma mais aguda da doencga e suas complica-
¢oes afligem as populagdes que vivem em espacos da pobreza e com condi¢bes de
vida em condig¢bes de precariedade.

A nogdo de sustentabilidades territoriais para analisar o processo saude-
doenga através de um instrumental analitico que considere as multiplas dimensoes
do espago na relacdo sociedade e natureza, busca evidenciar as condi¢des de saude
das coletividades, ou seja, como grupos sociais vivem e adoecem de acordo com o
seu contexto espacial. E preciso compreender que dentro de um mundo insustenta-
vel por uma racionalidade econémica hegemonica, que produziu uma crise ambien-
tal (mudangas climaticas, desflorestamento etc.) e sanitaria (doen¢as emergentes e

reemergentes), é necessario buscar a resisténcia social para existéncia humana.
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Se a doenga é uma manifestacdo do individuo, a situagdo de satde é uma
manifestacdo do lugar. Os lugares, dentro de uma cidade ou regido, sdo re-
sultado de uma acumula¢do de situa¢des historicas, ambientais e sociais
que promovem condi¢des particulares para a produgdo de doencas (Barcel-
los et all, 2002, p.130)

A determinacdo social da saude é uma linha de pensamento critico que ndo
busca uma afirmac¢do determinista sobre a organizagdo dos elementos na sociedade
para produgdo de doencas. A contribui¢do da teoria critica sobre a determinag¢do
social da saude visa apresentar o processo saude-doenca nos individuos como resul-
tado das desigualdades sociais em um mundo capitalista, portanto é uma reflexdo
sobre a saude humana na perspectiva da saude das coletividades. A determinagdo
socio(espacial) da saude é uma via analitica para compreensdo da realidade social
com foco na saude, e um aporte tedrico para uma teoria geografica critica que apon-
te para a necessidade de sociedades mais justas, saudaveis e sustentaveis.

A determinagdo sociespacial da saude é resultado da organizacdo social do
tempo presente. Rua (2007, p.144) apresenta que a “Modernizac¢do, progresso e de-
senvolvimento tém sido termos intercambidveis e tém marcado o movimento do
todo social como projeto civilizatorio do Ocidente”. Para Leff (2004, p.88) “com o
advento da modernidade e da racionalidade do iluminismo, a natureza ndo sé se
fraturou e fragmentou. Mas claramente fracassou”, ou seja, constroi-se uma raciona-
lidade condicionada a ldgica do capital e de domina¢do da natureza que é funda-
mental para compreender as questdes que envolvam as concepgdes de saude. As
mudangas climaticas é um dos fendmenos que caracterizam uma crise ambiental
global, mas para além do alagamento de cidades litordneas, derretimento de calotas
polares, ha uma transformag¢do nos regimes de doengas em todo o planeta, com a
emergéncia e reemergéncia de doengas, sem contar com as vidas impactadas pelas
catastrofes ambientais.

A Geografia é ciéncia fundamental para desenvolver aproximacoes e compre-
ensdo de um todo social. Algumas linhas do pensamento geografico ja promovem
construgdes tedricas importantes, como exemplo a Geografia socioambiental como
frente cientifica que busca associar sociedade e natureza, na qual Francisco Men-

donga (2001, p.128) afirma que ndo pode ser “concebido como derivador de uma rea-
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lidade na qual seus dois componentes sejam enfocados de maneira estanque e como
independentes, pois a relacdo dialética entre eles é que da sustentacdo ao objeto”.
Existem olhares que relacionam a Geografia com a Saide, como a Geografia Médica
ou mais recentemente, a Geografia da Satide no qual Guimaraes et alli (2014, p.124)
considera “a Geografia da Satide como um campo de aplicagdes em crescimento”,
em uma forma operativa que busca na ciéncia, formas de a¢do. Entretanto, reforca-
mos o olhar da Geografia Critica, com influéncia de outros olhares, mas com foco na
critica & modernidade e ao desenvolvimento como paradigma civilizatorio, e na
mercadificacdo da sociedade e da natureza.

A determinagdo social da satde é um contraponto a um pensamento indivi-
dual-biologicista para se pensar o processo saude-doenca e uma critica as formas
hegemonicas de sociabilidade no capitalismo. O desenvolvimento sustentavel na
perspectiva da saide das coletividades requer a necessidade de superacdo da eco-
nomia frente as necessidades sociais para realizacdo da vida cotidiana. Os desafios
socioambientais da atualidade necessitam de protagonismo na esséncia das ques-
toes, porém o modelo atual mostra permanentes rearranjos para manuten¢do da
reproducdo do capital para posteriormente, influenciar nas condi¢oes de vida da
populacdo. A saude é uma mercadoria de grande interesse para diversos setores da
economia, consolidada por avangos tecnoldgicos que se tornam consenso por gran-
de parte da sociedade, sobre seus beneficios, seja na medicina diagndstica ou no
desenvolvimento de medicamentos. Entretanto, doengas com significativos avangos
tecnoldgicos na cura e controle ainda sdo encontradas nas periferias globais. Outro
exemplo sdo as doengas conhecidas na literatura como negligenciadas, caracteriza-
das pela sua localizacdo em dareas de pobreza, ndo tem devida atencdo pelos Estados,
pelo complexo médico-industrial e pelos investimentos em pesquisa, apoiados na
logica lucrativa de produgdo em detrimento a uma logica humanitaria de promover

saude.

O mercado de satde tornou-se um dos mais importantes do mun-
do, com varios atores-chave que compdem o chamado complexo
médico-industrial, integrado pelos produtores de tecnologias e in-
sumos para os servicos de saude; a industria farmacéutica; o setor
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financeiro e de seguros, e os produtores diretos de servicos em cli-
nicas ou hospitais privados. (Feo, 2003).

Para o mercado da sade ha um processo de desumaniza¢do do homem. Para
Moreira (2004, p. 228) “no momento histdrico da ascensdo do Estado burgués mo-
derno na Europa a identidade cultural, “ndo natural”, que se torna hegemonica este-
ve localizada na cidade, o lugar do moderno”. De acordo com Diegues (1996, p.43) a
“dicotomia homem-natureza e o enfoque antropocéntrico ter-se-iam agravado com
o surgimento da ciéncia moderna, em que o mundo natural se torna objeto do co-
nhecimento empirico-racional”. A desumaniza¢do do homem e a desnaturalizacdo
da natureza sdo caracteristicas da modernidade e tem na mundializa¢do da econo-
mia através da hegemonia da racionalidade econémica, a sua materializagdo como

paradigma civilizatorio deste periodo histdrico.

A contemporaneidade poderia ser pensada como vivenciando o desloca-
mento desse referencial civilizacional de identidade. O outro ja teria se
deslocado da Natureza para a Maquina, permitindo imaginar o proprio ser
humano como artificial, presente nas imagens e praticas associadas a busca
do clone, do robo, do cérebro artificial e dos transgénicos, o que impediria
a propria distingdo moderna entre o natural e o artificial. (Moreira, 2004,

p-220)

A modernidade é marcada pelo desenvolvimento das técnicas na transforma-
¢do da natureza em mercadoria. Santos (2006, p.16) afirma que “as técnicas sdo um
conjunto de meios instrumentais e sociais, com os quais o0 homem realiza sua vida,
produz e, a0 mesmo tempo, cria espaco”. E através dessas técnicas que tornamos a
natureza e a vida humana artificiais. O corpo humano se distancia das suas expres-
sOes mais humanas assim como uma arvore perde sua fungdo no sistema ecoldgico
quando extraida para comercializagdo. A valoracdo da vida desloca o olhar da real
esséncia para sobrevivéncia da humanidade, para a sobrevivéncia da economia glo-
bal, formando crises que sdo resolvidas por seus proprios mecanismos, excluindo a
possibilidade de aproximarmos de uma justica social.

O ideal para normatividade do metabolismo sociedade-natureza apresenta-se

através das sustentabilidades territoriais como forma para grupos sociais avaliarem
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seus espac¢os para monitoramento das condi¢des ambientais relacionadas a saude
humana. A busca para a aproximag¢do de um equilibrio ambiental é a luta de movi-
mentos sociais, como exemplo citamos os relacionados a agroecologia, militantes da
causa ambiental, movimentos que participam de comités de bacias hidrograficas e

unidades de conservagdo etc.

A historicidade da condicao fisica do corpo

A determinagdo social da saide com base em uma abordagem geografica é
escolha analitica sobre as condi¢des de satde das coletividades através da espaciali-
dade dos fendmenos do processo saude-doenca. A teoria social desloca o objeto da
saude do individuo para a coletividade, tornando a condi¢do de saide como resulta-
do das condigdes de vida em determinado contexto social. O pensamento critico da
realidade social através da saude humana tem no movimento dialético um método
que transita entre o individuo e o coletivo, compreendendo as marcas da organiza-
¢do social na condigdo bioldgica e na relagdo do corpo com o espaco (espago vivido)
e a composi¢do da sociedade por meio da existéncia fisica e social dos sujeitos.

A satide humana na perspectiva do ser social é uma analise ontologica, na
qual a literatura marxista fornece um carater histdrico, incorporado a dialética a
analise do processo saude-doenca. De acordo com Souza (2016, p.339) “em geral, o
termo ‘ontologia’ trazido ao debate em produgées cientificas da saude se distancia

da perspectiva ontologica radicalmente histdrica e de carater dialético”.

uma ontologia do ser social (filosofia) é, pois, condi¢ao prévia para a reso-
lugdo de questdes relativas ao conhecimento. Além disso, essa ontologia
também ¢é condi¢do imprescindivel para, em intera¢do com a ciéncia, pro-
duzir um conhecimento adequado da realidade social. Na perspectiva on-
tologica marxiana, filosofia e ciéncia ndo sdo dois momentos separados ou
apenas superficialmente relacionados. Sdo dois momentos intrinsecamente
articulados, que, sem perder a sua especificidade, constituem uma unidade
indissoluvel no processo de produgdo do conhecimento cientifico. (Tonet,

2013 p.76).

Os estudos com foco na saude das coletividades tém o corpo como foco de

analise e podem ser identificados em duas distintas correntes de pensamento. Por
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um lado, os modelos teoricos das ciéncias biomédicas analisam os sujeitos em sua
individualidade, através da composi¢cdo da biologia humana. E na outra ponta, as
ciéncias sociais com foco nos fenémenos, onde o corpo faz parte de um conjunto de
corpos, afetados igualmente pela determinagdo social. A transgressdo dessa dicoto-
mia se da através de escolhas analiticas com base em uma ontologia do ser social no
capitalismo para entender o processo saude-doenca através da historicidade da con-
digdo fisica do corpo.

A abertura da discussdo encontra no homem genérico um instrumento anali-
tico para entender a composi¢do do ser social em sua individualidade e em seu coti-

diano, onde se manifestam as condi¢ées de vida.

O homem ¢ um ser genérico (Gattungswesen), ndo somente quando prati-
ca e teoricamente faz do género, tanto do seu préprio quanto do restante
das coisas, o seu objeto, mas também - e isto é somente uma outra expres-
sdo da mesma coisa - quando se relaciona consigo mesmo como [com] o
género vivo, presente, quando se relaciona consigo mesmo como [com] um
ser universal [e] por isso livre (Marx, 2014 p.83)

A existéncia de um mundo objetivo e sua transformacdo através do trabalho
onde a “elaboracdo da natureza inorgdnica é a prova do homem enquanto ser gené-
rico consciente, isto é, um ser que se relaciona com o género enquanto sua prépria
esséncia ou consigo enquanto ser genérico” (Marx, 2014 p.85). Agnes Heller (2008,
p.20) afirma que “a vida cotidiana é a vida do individuo. O individuo é sempre, si-

multaneamente, ser particular e ser genérico”

O individuo (a individualidade) contém tanto a particularidade quanto o
humano-genérico que funciona consciente e inconscientemente no ho-
mem. Mas o individuo é um ser singular que se encontra em relagio com
sua propria individualidade particular e com sua propria genericidade hu-
mana; e, nele, tornam-se conscientes ambos elementos (Heller, 2008, p.22).

A relacdo entre particular e genérico na compreensao do individuo é caminho
importante para subsidiar as propostas que buscam além da medicina tradicional,

como exemplos a medicina social, a medicina preventiva e a medicina comunitaria,
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entre outras, preconizadas por tedricos, organiza¢des internacionais e programas de

governo. De acordo com Foucault (2009):

“pode haver um “saber” do corpo que ndo ¢é exatamente a ciéncia de seu
funcionamento, e um controle de suas for¢as que é mais que a capacidade
de vencé-las: esse saber e esse controle constituem o que se poderia cha-
mar a tecnologia politica do corpo” (Foucault, 2009, p.29).

A possibilidade de ir além da consulta médica, fragmentada pelas especiali-
dades da medicina, e a dissolu¢do da ideia determinista onde ocorrem as doencas
(ndo negando a medicina), tem na indissociabilidade entre o particular e genérico
um caminho dialético para uma constru¢do epistémica e de a¢des.

As alternativas de agdo social para popula¢des em situagdo de vida precaria
compreendem a logica de exclusdo dos meios de produgdo e a possibilidade de
transformacao social. A condigdo fisica do corpo é uma particularidade do individuo
e a historicidade da condigdo fisica do corpo é uma condi¢do do homem genérico. A
apropriacao de técnicas e saberes de saude publica para prevencdo da vida humana
por meio de agdes populares organizadas para prote¢do de grupos sociais é um en-
contro ao homem genérico.

A imersdo na vida cotidiana ndo é a constru¢do de uma via para entender os
riscos a saude humana, isso seria simplificar demais a potencialidade cientifica da
categoria cotidiano nos estudos da saude da coletividade. Este pensamento é hege-
monico nos programas de saude publica no cuidado a saude e se apresenta através
de representacdes de um corpo saudavel concretizada pela criacdo de estilos de vida
ideais (atividades contra o sedentarismo, obesidade etc.), e nas mudancas das pe-
quenas agdes através de campanhas de educacdo e saude (eliminacdo de focos de
mosquitos, lixo nas ruas etc.). A analise do homem através da vida cotidiana é uma
andlise das possibilidades de agoes do homem e de afirmagdo do ser, nas possibili-
dades de emancipagdo social através do controle e protecdo da propria vida.

A construgao do ser social tem a categoria trabalho como indispensavel para
entender as relagdes de consciéncia dos sujeitos sobre sua realidade. Para Gyorgio
Lukdcs (2013, p.61) “o trabalho € a tinica forma existente de um ente teleologicamen-

te produzido, que funda, pela primeira vez, a peculiaridade do ser social”. A consci-
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éncia da realidade através do trabalho na perspectiva da transformac¢do da natureza
e nos efeitos das a¢des humanas no corpo sido formas de compreensio da satde hu-
mana como resultado do trabalho, e ndo como resultante de pardmetros magicos e
religiosos. Uma epidemia de dengue é relacionada aos modos de transformacao da
natureza pelo trabalho, na formagdo das cidades que resultaram na proliferacdo de
vetores (mosquito transmissor da doenga), ndo sendo resultante de uma peste divi-
na ou de uma vontade de Deus.

As representagdes da realidade sdo fundamentais na separagdo do homem e
meio, Lukdcs (2013) as denomina como espelhamento. O que é reproduzido na
consciéncia do ser ndo ¢ a realidade em si, mas a reproducdo de algo ndo semelhan-
te ou idéntico. Aqui podemos compreender que hd o Ser e o seu espelhamento na

consciéncia.

No espelhamento da realidade como condi¢do para o fim e o meio do tra-
balho, se realiza uma separagdo, uma dissociagdo entre o homem e seu
ambiente, um distanciamento que se manifesta claramente na confronta-
¢do entre sujeito e objeto. (Lukdcs, 2013, p.66).

Ao trazer para analise da saiide humana o debate do espelhamento e repre-
sentacdo da realidade, buscamos delinear o homem na producdo de sua saude. O
espelhamento leva um individuo ao contato com situa¢Ges de risco a saude humana
sem haver uma repulsa ou aversdo. Quando vamos ao mercado nos deparamos com
tipos diferentes de produtos. Adquirimos alimentos industrializados de rapido co-
zimento contando ser mais adaptavel ao modo de vida urbano sem questionar a
qualidade dos produtos para o corpo humano. Outra questdo sdo as formas de vida
urbanas, cunhadas como ponta da modernidade (ou da pds-modernidade), lugar das
possibilidades da vida, mas esconde o fato da aglomeracdo e segregacdo populacio-
nal na promoc¢ao da acumulacgdo capitalista. Nao é prioridade refletir sobre os efeitos
da concentragdo humana na cidade, como poluicdo, falta de acesso a moradia, pro-
blemas sociais urbanos, o que de fato ocorre é o foco na maximizacdo do valor de
troca da produgdo através da configuragdo espacial na cidade, ou seja, aumento do
valor da terra, disponibilidade de mao de obra de baixo custo, ampliacdo do consu-

mo etc.
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O corpo na cidade capitalista do século XXI é composto por “marcas e feri-
das” resultantes da vivéncia no espa¢o urbano, produzido com foco na acumula¢do
do capital em detrimento da qualidade de vida da populagdo que vive a cidade. O
ambiente urbano é marcado por doengas endémicas, vetores de doengas, poluicdo,
entre tantos outros problemas urbanos que afetam a saide humana. “Em nossos
“tempos pos-modernos”, porém, parece cada vez mais evidente que esse corpo ficou
obsoleto. Ja ndo sdo aqueles os ritmos, os gestos e os atributos que hoje estdo em
alta, no mercado laboral ou em qualquer outro” (Sibila, 2015, p. 239). O corpo neces-
sita se adaptar as novas sociabilidades, e as doencas sdo um sinal que essa adaptacao

deixa marcas no individuo.

Essa caréncia dos sentidos tornou-se ainda mais notavel nos tempos mo-
dernos em que tanto se privilegiam as sensag¢des do corpo e a liberdade de
movimentos. Minhas investigacdes sobre como o espa¢o pode tolhé-las si-
nalizaram um problema que de inicio parecia falha profissional - em seus
projetos, urbanistas e arquitetos modernos tinham de alguma maneira
perdido a conexdo com o corpo humano. (Sennett, 2008, p.15)

A relagdo entre corpo e trabalho no século XXI nos remete a necessidade de
eficiéncia imposta pelo sistema capitalista. A necessidade da produg¢do constante no
mundo atual aprisiona o corpo enquanto forca de trabalho. As relagdes de poder na
logica capitalista tornam o corpo util para a producdo, na qual sé é possivel através
da submissdao da mao de obra. A possibilidade da satide publica tensionar com esse
mecanismo ¢é através controle da relacdo trabalhador-empregador. A satide do tra-
balhador compode a Vigildncia em Sadde, que busca através de legislacdo e normas
técnicas o cuidado com os riscos a saide humana no processo de produ¢do. Mas ndo
deve se limitar a isso. Em locais onde ha organizacdo da classe trabalhadora, ha pos-
sibilidade da correlacdo de forcas com o empregador, para assim, desenvolver no
processo de negociagdo uma ampla pauta de beneficios e garantias relacionadas a
renda e acesso a servicos de saude e educacdo que podem promover uma melhora

na qualidade de vida do trabalhador.
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O corpo s6 se torna util se é ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo
submisso. Essa sujei¢do ndo é obtida s6 pelos instrumentos da violéncia ou
da ideologia; pode muito bem ser direta, fisica, usar a forga contra a forga,
agir sobre elementos materiais sem, no entanto, ser violenta; pode ser cal-
culada, organizada, tecnicamente pensada, pode ser sutil, ndo fazer uso de
armas nem do terror, e no entanto continuar a ser de ordem fisica. (Fou-
cault, 2009, p.29).

O corpo é considerado homem-maquina, em alusdo a ideia de eficiéncia na
cadeia produtiva que é imposta ao trabalhador. E uma condig¢do que é fisica e serve a

expropriac¢do do trabalho por quem detém os modos de produgdo.

O homem-maquina dotado de uma interioridade psicologica, aquela enti-
dade misteriosa e intangivel, porém relativamente fixa e estdvel, que era
considerada mais valiosa e verdadeira do que as vds aparéncias projetadas
pela enganosa epiderme. (Sibila, 2015, p. 240).

E para se tornar homem-maquina, constroi a perspectiva do corpo estavel e a

sua submissdo, sem questionamentos ou a¢ées transformadoras de sua realidade.

“O Homem-maquina” de La Mettrie é ao mesmo tempo uma reduc¢do ma-
terialista da alma e uma teoria geral do adestramento, no centro dos quais
reina a no¢ao de “docilidade” que une ao corpo analisavel o corpo manipu-
lavel. E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado,
que pode ser transformado e aperfeicoado. (Foucault, 2009, p.132).

O corpo no mundo capitalista deve ser estavel enquanto condi¢do da satude
humana, ndo pode adoecer e parar a cadeia produtiva, pois se adoecer é substituido
por outro corpo. Essa estrutura de relagdes sociais é responsavel pela explosdo de
casos de doencas crdnicas e neurologicas afetadas pela falta de tempo para cuidado
e acompanhamento destas enfermidades. A divisdo social do trabalho é determinan-
te para identificar os niveis distintos de precariedade que tem sua maior relagdo nas
atividades laborais de trabalhadores em nivel de pobreza. Os postos de trabalho
com baixa remuneragdo sdo ocupados por trabalhadores que vivem em condi¢bes de
precariedade extrema proxima as dreas centrais onde ha a oferta de emprego ou em

condi¢Ges de precariedade em localidades distantes com péssimo servico de mobili-

dade.
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Ha nessa perspectiva a criacdo de espagos funcionais para controle dos corpos
nas cidades: “lugares determinados se definem para satisfazer ndo s6 a necessidade
de vigiar, de romper as comunica¢des perigosas, mas também de criar um espaco
util” (Foucault, 2009, p.132). Isso se realiza através de parametros administrativos,
legislacdo urbana, planos urbanisticos, distribuigdo da cadeia de produgdo etc. E sdo
materializadas através das segregacdes espaciais. Nessa perspectiva, é prioritaria ao
conjunto da sociedade a valorizagdo da coisa, do produto, em detrimento do ho-
mem, do corpo e da vida humana.

A biopolitica e o biopoder de Michael Foucault sdo conceitos que auxiliam na
formulac¢do da historicidade da condigdo fisica do corpo como instrumento analitico
tedrico-pratico. E tedrica, como base conceitual para leitura da realidade e é pratica
porque identifica os movimentos de opressdo-insurgéncia através da condigdo orga-

nica do corpo.

O homem ocidental aprende pouco a pouco o que é ser uma espécie viva
num mundo vivo, ter um corpo, condi¢des de existéncia, probabilidade de
vida, saude individual e coletiva, for¢as que se podem modificar, e um es-
pago em que se pode reparti-las de modo 6timo. Pela primeira vez na his-
toria, sem duavida, o biologico reflete-se no politico. (Foucault, 1988 p.134).

E além disso, a condi¢do de satide ndo é um fendémeno a-historico como ja a-
firmard Laurell (1982, p.8) “ndo é possivel focalizar a normalidade bioldgica do ho-

mem a margem do momento histérico”.

Se pudéssemos chamar “bio-histdria” as pressdes por meio das quais os
movimentos da vida e os processos da historia interferem entre si, deveri-
amos falar de “bio-politica” para designar o que faz com que a vida e seus
mecanismos entrem no dominio dos calculos explicitos, e faz do poder-
saber um agente de transformag¢do da vida humana. (Foucault, 1988, p.134).

O poder e suas formas de manifestacdo na sociedade devem ser analisados
em sua transescalaridade para que uma praxis através da vigilancia popular em sau-
de seja construida compreendendo os limites e potencialidades da praxis socioespa-
cial. “O recurso de pensar a escala permite analisar o fendmeno a partir da medida

da sua significancia, isto ¢, da extensdo que lhe da sentido (Castro, 2014, p.88). O
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conceito de escala é “largamente utilizado no ambito da satde publica a partir de
uma concep¢do material, que ndo traduz a realidade dos sujeitos e do ambiente em
consonancia com a agdo” (Matsumoto e D’andrea, 2019, p.3826).

A vigilancia popular em satide é uma praxis socioespacial em saude, uma ac¢ao
transformadora que busca uma organizag¢do espacial onde os sujeitos tenham auto-
nomia sobre os processos que causam o adoecimento. Partindo da ideia de monito-
rac¢do social para controle das condi¢des de saude humana, posiciona o ser social em
sua historicidade e em sua espacialidade, sendo assim um instrumento analitico pa-
ra compreender as determinag¢des das condigdes fisicas do corpo na perspectiva da

praxis no viés da satude.

Determinacao socioespacial da saude:

A proposicao de uma determinag¢do socioespacial da satide busca incorporar
o Espa¢o como conceito central para compreender um fendmeno de interesse para a
saude de coletividades. Assim, abre caminho para incorporar conceitos caros a Geo-
grafia e de outras disciplinas, como as relacionadas as ciéncias da satude, para dar
conta das multiplas dimensdes do objeto de pesquisa em sua especificidade, e em
sua totalidade (o real).

A construgdo teorica de uma constelagdo de conceitos concebe a centralidade
para o conceito do Espaco, “focalizando sobre a dimensao espacial da sociedade, que
inclui, evidentemente, a indissociabilidade entre o social e natural” (Haesbaert, 2014
p.35). Este apontamento teorico conduz um caminho para compreender a totalidade
social por meio do conceito de Espaco, ndo negligenciando os outros conceitos, co-
mo o autor aborda. Os conceitos e categorias da geografia constituem uma constela-
¢do como planetas, ndo sdo estaticos, se transformando ao longo do tempo, abrindo-
se a possibilidade da busca pela inovagdo e de novos conceitos e categorias, que se-
riam colocados para atender a evolu¢do dos objetos de pesquisa na sociedade.

A Geografia contribui teoricamente através da materialidade do mundo no

caminho analitico, terreno onde a teoria social nas pesquisas sobre o fendmeno da
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saude aborda o papel das a¢ées humanas no processo de satde-doenca. Milton San-
tos conceitua o espago como um misto, um hibrido “uma unido indissociavel de sis-
tema de objetos e sistema de a¢des” (Santos, 2006 p.199). O espago geografico como
uma construgdo entre as agdes humanas e os objetos postos no mundo, onde a rela-
¢do entre a existéncia, historicidade e localizacdo de um, atrelada a existéncia, histo-
ricidade e localizagdo do outro, forma o que compreendemos de sociedade e suas
formas de organizac¢do espacial. A no¢do que o autor coloca é citada em trabalhos da
geografia na saude, “Os conceitos geograficos propostos por Milton Santos constitu-
em uma das referéncias mais importantes para as andlises da relacdo entre espaco e
doenca, especialmente as produzidas no Brasil” (Czeresnia e Ribeiro, 2000 p.600).
Todavia, carecem de estudos que ampliam o debate sobre o conceito de espa¢o na
saude, no qual a concep¢do de espaco socialmente produzido (espago social) é um
instrumento analitico que incorpora a centralidade da produgdo, apropriacdo e
transformagdo do espago.

O espaco geografico como centro da constelacdo de conceitos de Haesbaert
(2014) e o espaco social (socialmente produzido) construido por Lefebvre (1991) sdo
caminhos para debater o espago na satde. Enquanto no primeiro, o espago geografi-
co e espago-tempo tém os diversos conceitos da Geografia em dialogo (orbita), rela-
cionados com a conceito principal da ciéncia geografica (tem na rela¢do do natural e
social sua indissociabilidade), o segundo tem no espac¢o social, no movimento da
materialidade das relag¢Ges sociais, e na transformac¢do da natureza pelo homem seu

apontamento analitico.

Assim como o espaco geografico, em uma primeira aproximagdo, corres-
ponde a superficie terrestre, o espac¢o social, aqui, corresponde, também
em uma primeira aproximac¢do, e que igualmente precisard ser comple-
mentada, a superficie terrestre apropriada, transformada e produzida pela
sociedade. (Souza, 2013 p.22).

O préprio autor (Souza, 2013) aponta a insuficiéncia da primeira aproximag¢ao
para entender os conceitos de espago geografico e espago social. Todavia, é da sim-

plificagdo que compreendemos a esséncia dos conceitos para compreensdo da reali-
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dade. O movimento intelectual requer a escolha apropriada dos conceitos para que
sejam formuladas as respostas cientificas e as formas de acdo coletiva. A inser¢do do
espa¢o como conceito para vigildncia popular em saude articula enquanto conceito
para compor o processo analitico, para pratica socio-espacial e para contrapor o seu

uso como categoria normativa.

Ainda que reconhecemos trés modalidades de categorias ou conceitos -
analitica, da pratica e normativa, estamos cientes também da sua indisso-
ciabilidade. Enquanto uma categoria analitica é, sobretudo, um instrumen-
to no processo de investigacdo do pesquisador - ou um conceito no seu
sentido mais difundido, a categoria da pratica é um “conceito” - ou nog¢do -
do senso comum, utilizando nas praticas cotidianas do discurso ordinario,
e a categoria normativa tem como objetivo primeiro indicar um caminho,
tem um cardter mais propositivo que analitico, como nos conceitos de re-
gido e territorio utilizados pelo Estado enquanto agente planejador. (Haes-
baert, 2014 p.31)

A categoria analitica da determinagdo socioespacial da saude, proposicdao
desta tese tem o espago como contribuicdo geografica para desenvolvimento epis-
témico da determinacdo social da saude. Esta concep¢do faz emergir o carater da
desigualdade social no processo saude-doenca, de grande influéncia para formula-
¢do de agoes de saude publica.

Nesse ponto, posicionamos a determinag¢do social da saude ndo como um
contraponto ao modelo biomédico. A determinacdo surge através de um movimento
intelectual que contesta os estudos que hegemonizavam a pesquisa sobre saude

humana e tinham no modelo biomédico sua principal influéncia.

Com influéncia na medicina social, estes estudos eram uma critica a abor-
dagem positivista inscrita no modelo da historia natural da doenca, que in-
terpretava o processo de adoecimento a partir de uma perspectiva 'natura-
lizada', centrada na causagdo linear e marcadamente biologicista. (Garbois
et all, 2017 p.64).

A andlise das condig¢des de vida e sua determinagdo social ndo é algo recente.
Dentre os estudos desenvolvidos no periodo capitalista, o trabalho de Friederich

Engels “A situacdo da classe trabalhadora na Inglaterra” (Engels, 2010) tornou-se
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uma inovagdo em sua época, ao analisar dos efeitos dos processos de acumulagdo de

capital na vida humana.

Onde ainda havia uma parcela de terra livre, construiu-se uma casa; onde
ainda havia uma passagem supérflua, ela foi substituida por uma edifica-
¢do; o valor da terra tornou-se mais alto com o desenvolvimento industrial
e quanto mais subia, mais freneticamente se construia, sem a menos preo-
cupagdo com a saude e o conforto dos moradores, com o nico objetivo de
obter o maior lucro possivel e com base no principio de que, por pior que
seja um casebre, hd sempre um pobre que ndo pode pagar outro menos ru-
im. (Engels, 2010 p.176)

O profundo interesse nas condi¢des de vida do proletariado levou Engels fa-
zer uma andlise que expandiu o processo de opressdo pelo trabalho industrial para
sua organizagdo espacial. A descricdo das condi¢des de existéncia da classe traba-
lhadora frente a estrutura¢do industrial na Inglaterra demonstra como a acumulagdo

de capital modela o espago e com isso, modela a vida humana.

Essa é a velha Manchester - e, relendo a descri¢cio que apresentei, devo

confessar que, longe de ser exagerada, ¢ muito débil para evidenciar a i-

mundicie, a degradac¢do e o desconforto dessa drea que abriga, pelo menos,

entre 20 e 3omil habitantes e cuja estrutura urbana é um desafio a qualquer

principio de ventilacdo, salubridade e higiene. E pensar que tais bairros es

tdo no coragdo da segunda cidade da Inglaterra, no coragdo da primeira ci-

dade industrial do mundo! Basta vir até aqui para saber de qudo pouco es-

paco para mover-se, de qudo pequena quantidade de ar - e que ar! - para

respirar necessitam os homens e em que tdo baixo nivel de civilidade eles

podem sobreviver quando obrigados pela necessidade. (Engels, 2010 p.174).

A questdo que Engels coloca, acima citada, “em que tdo baixo nivel de civilida-

de eles podem sobreviver quando obrigados pela necessidade” precisa ser nticleo para

pesquisa sobre determinacdo social da saude. Até aonde a condicdo fisica do corpo

suporta uma situacdo de precariedade? E como as doenc¢as de manifestam nessa ten-

sdo entre capital e trabalho? Desta forma, rompe-se a dicotomia entre um modelo

biomédico e um modelo da medicina social. A condigdo fisica do corpo analisada em

sua historicidade é uma projec¢do intelectual para compreender a realidade através

da saude humana, em uma junc¢do indissociavel entre sua condi¢do bioldgica e sua
condi¢do social.

A produgdo intelectual da Geografia tem em sua matriz metodologica um

arsenal epistémico que introduz o espaco como conceito, que transita entre as con-
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digGes biologica e social do ser em sua historicidade. A ciéncia geografica encontrou
(e encontra) problema frente a dicotomia entre geografia fisica e humana (com suas
diferengas metodolodgicas até os dias atuais). A relacdo da ciéncia com os estudos da
sociedade e da natureza pode potencializar como categoria a determinag¢do socioes-
pacial da saude.

O ponto de partida para andlise da determinagdo social da satde esta na epi-
demiologia critica desenvolvida na América Latina apos os anos de 1970. Para além
do paradigma biomédico dominante, o posicionamento dos autores da epidemiolo-
gia critica encontra uma “critica aos modelos epidemioldgicos convencionais, apre-
sentados como instrumentos do projeto de domina¢do capitalista” (Almeida-Filho,

2004 p.869)

A determinagdo social da saude é uma das trés categorias centrais da pro-
posta de uma epidemiologia critica, enunciada desde meados da década de
70 e logo desenvolvida e complementada por outros autores especialmente
da corrente latino-americana. Junto com as categorias reproducdo social e
metabolismo sociedade-natureza hd conformado um eixo tedrico de uma
proposta de ruptura com o paradigma dominante da satde publica. (Brei-
lh, 2013 p.13).

O caminho epistemologico e ontolégico assumido busca trabalhar a determi-
nagdo como categoria para entender a realidade. Os interlocutores teoricos que au-
xiliam na discussao estdo calcados no materialismo histérico-dialético. E no pensa-
mento dialético é que aproximamos o ser como centro para uma ciéncia critica da

saude que dard base para uma proposta da vigildncia popular em saude.

A determinagdo implica negac¢do, preservacdo, identidade, mudanga e dife-
renciagdo, o que torna referéncias a componentes do ser e momentos de
pelo qual se passa em seu processo de devir, de se expressar. Assim, a de-
terminacdo se refere as condi¢gdes que ddo pé para as possibilidades de ex-
pressar as determinagées do sujeito e da sociedade, na medida em que ca-
da uma se afirma em sua relacdo com o outro, mediado por influéncias re-
ciprocas e interconexdes que tém origem em um e no outro (sujeito e soci-
edade). (Pefiaranda e Rendon, 2013, p.55).
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Para Jaime Breilh (2010, p.92) “o problema sujeito a debate deveria ser o da
determinacdo social da vida e ndo apenas o de determinagdo social da saide”. O au-
tor busca ampliar o debate da determinacdo através de uma complexidade que colo-
que a vida através da relacdo sociedade-natureza para nesse ponto construir uma
sociedade mais solidaria.

A determinac¢do socioespacial da saude é uma contribuicdo da ciéncia geogra-
fica para o didlogo da determinagdo social da saude. Nesse aspecto, a teoria do de-
senvolvimento geografico desigual é base tedrica para analisar a determinagdo social
e sua manifestagdo no espaco, dialogando de forma dialética com forcas que estru-

turam a sociedade capitalista.

As contradi¢des entre capital e trabalho, concorréncia e monopolio, pro-
priedade privada e Estado, centralizagdo e descentralizacdo, fixidez e mo-
vimento, dinamismo e inércia, pobreza e riqueza, assim como as diferentes
escalas de atividade, ganham amplitude e forma material na paisagem geo-
grafica. Dentre todas essas forcas, no entanto, temos de dar prioridade a
uma combinac¢do dos processos moleculares da acumulagdo infinita do ca-
pital no tempo e no espago (fluxo e refluxo didrio da atividade corporativa
e empresarial competitiva envolvida na circulagdo e acumulacdo do capi-
tal) e a tentativa de organizar o espa¢o da paisagem de maneira sistemdtica
por intermédio do exercicio de poderes estatais. (Harvey, 2016 p.139).

Os desenvolvimentos geograficos desiguais produzem diferencas geograficas
que tornam as relag¢des sociais de producdo no capitalismo materializadas nas diver-
sas realidades cotidianas. Com isso, pode-se perceber a difusio de doencas em de-
terminados espacos, conduzindo as investigacdes sobre o processo saude-doenga

para diagnosticos das varidveis socioecondmicas na producdo do espaco.

As diferengas geograficas sdo bem mais do que legados historico-
geograficos. Elas estdo sendo perpetuamente reproduzidas, sustentadas,
solapadas e reconfiguradas por meio de processos politico-econémicos e
socioecoldgicos que ocorrem no momento presente (HARVEY, 2004, p.an).

A organizagdo espacial da sociedade estrutura-se de forma desigual e é mate-
rializada pela divisdo do social do trabalho. A classe trabalhadora tornara como re-
sidéncia espagos periféricos enquanto a maior circulagido de capital tem em seu mo-

vimento de centralizacdo como processo de dispersdo da sua produgdo. A localiza-
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¢do da classe trabalhadora de menor renda encontra nos locais de maior precarieda-
de social como moradia, fenémeno identificado por Engels (2010) nos distritos ope-
rarios das cidades industriais na Inglaterra no século XIX, até os dias atuais nas fave-

las e nos subtrbios.

Conclusao

A determinac¢do socioespacial da saide é uma construgdo intelectual com po-
tencial revolucionario. Parte da necessidade de compreender na organizagdo do es-
paco os processos de adoecimento relacionados as relagoes sociais de producdo e as
transformacdes na vida cotidiana ocasionadas pelo modo de vida capitalista.

A vigilancia popular em satide é uma agdo, e também uma construcdo epis-
temologica. Esta pesquisa tem como orienta¢do metodologica o materialismo histo-
rico-dialético, direcionando o método de compreensdo da realidade em trés pilares
que sdo metabolismo social-natural, historicidade da condigdo fisica do corpo, a de-
terminacdo socioespacial da saude. Desta forma, compreende-se o ser social, a ine-
quidades e equidades da saude e as sustentabilidades na estruturagio de uma pro-
posta de emancipa¢do humana através da saude.

As agbes organizativas que estruturam uma proposta de vigilancia popular
em sadde tém como base o contexto sociosanitdrio de cada grupo social. A proposta
ndo se constitui em uma prescri¢do académica, tendo como resultado de pesquisa
um protocolo de a¢des. A contribuicdo que esperamos é na analise critica dos limi-
tes da saude publica no Brasil, em especial nas a¢des de vigilincia em saude, para
entdo, construir uma perspectiva para a resisténcia social através da vigilancia po-
pular em saude.

Por fim, a perspectiva para a resisténcia social no qual este texto busca con-
tribuir tem na autonomia sobre o corpo, através da acdo com base na vigilancia da
saude, uma ancoragem para uma construc¢do intelectual para povos e movimentos

sociais que buscam emancipagdo. A agdo social frente aos processos de adoecimento
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tem na construgdo da vigildncia popular em satide uma perspectiva de organizagdo

das praticas para protecdo e promog¢do da saide humana.
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